
回数 月 日 曜 講　師 参加数

1 5 9 火 宮内　鈴子 13

2 6 6 火 １０ｔｅｎ 12

3 7 11 火 金崎　明子 11

4 8 8 火 松岡　和子 11

5 9 12 火 河野奈津子 15

6 10 10 火 丸岡　朝梨 12

7 11 7 火 藤田美千代

8 12 12 火 林　敬淑

回数 月 日 曜 参加数

1 5 23 火 17

2 6 27 火 17

3 7 25 火 16

4 8 22 火 15

5 9 26 火 17

6 10 24 火 15

講　　座　　名　

〃

おさんぽポーチをつくろう！（簡単なファスナーのつけ方）

四角つなぎのポーチ　（ミシンパッチワークの基礎）

四角つなぎのポーチ　（裏　地　つ　き）

（  ９：３０　～　１１：３０  ）

　　　　　　　　　　　　　（  ９：３０　～　１１：３０  ）

草　木　染　（あかねで染めるシルクスカーフ）

スプレーアート

トートバッグをつくろう　（四角つなぎの仕上げ）

　　　　　ハンドメイド講座　日程表　　　　　　講師　中島育子

令和５年度　　　自　主　事　業　講　座　　　豊原地区公民館

筋力アップ体操

かずら編み

ペーパークラフト

アクセサリー 

講　　　座　　　名

アロマストーン 

レカンフラワー

　　　　やってみよう！講座　日程表　　　　　

韓 国 料 理


